n NABIDKA KROUZKU V ZS§ Glowackého 6/555
KROUZKY Prihlasit se mazete do 12. zaf¥i na www.krouzky.cz

PRO DETI

Hra na flétnu pondéli 15:00 16:00 1220 Ké

X xe

Na krouzku fletny se déti hravou formou seznami se zaklady hry na nejjednodussi dechov néastroj. Za pomoci
pracovniho sesitu, kterg je v cené krouzku, se déti nauéi zakladni noty, osvoji si spravné dgchani a cit pro
rytmus a zahraji si prvni jednoduché pisni¢ky. Diiraz je kladen na radost ze hry a rozvijeni lasky k hudbé na
celg zivot.

In-Line (6 lekci) pondéli 15:00 16:00 960 K&

Nejoblibenéjsi sport na éerstvém vzduchu! Konec péadt a strachu z modfin! Nasi kamaradsti lektofi nauéi déti
zdbavnou formou zakladni techniku brusleni, brzdit, ménit nahle smér jizdy a jezdit bezpeéné.

Aerobik pondéli 15:00 16:00 1070 Ké

Na krouzku aerobiku se déti nauéi nejen zakladni taneéni kroky, ze ktergch budou vytvareny rizné sestavy a
choreografie, ale také se dozvédi, jak spravné drzet télo, citit rytmus a vnimat hudbu. Zpestienim krouzku
budou taneéné-pohybové hry. S nejlepsi sestavou déti vystoupi na Taneéni soutézi a Krouzkované podivané.

Hip Hop a Street dance pondéli 16:00 17:00 1070 Ké&

Hip hop new style, hip hop old style, streetdance, hype, funk, house...aneb druh tance spjatg s typickou
hudbou i stylem oblékani. Cilem krouzku je rozvoj pohybovigch dovednosti i pohybové paméti, kultivace
taneéniho stylu a radost z free-style pohybu! S nejlepsi choreografii déti vystoupi na Taneéni soutézi a
Krouzkované podivané.

Badatelsk{ klub — Védecké pokusy (1. — 2. tFida) aterg  15:00 16:30 Zdarma

Badatelskg klub détem hravou formou pf¥iblizuje svét chemie, fyziky a biologie. Budeme spoleé¢né objevovat
tajemstvi pFirody a zahady svéta kolem nas. VytvoFime si viastni podmoiskou sopku, moiské koraly, vzkazy z
tajného pisma, vyrobime kyslik a ... Badatelé si povedou viastni védeck{ denik a budou pracovat s
opravdovgm laboratornim vybavenim. Badatelskg klub je spolufinancovén EU. Cilem projektu je osobnostné
socidalni rozvoj pedagogti a podpora extrakurikularnich aktivit.

Védecké pokusy ll. - pokroéili (od 3.tfidy) stteda 15:00 16:00 1670 K&

Laboratorni myska Zofka provede pokroéilé védce svétem chemie, fyziky i biologie. VytvoFime si mléénou
duhu, magnetickg sliz nebo snih; vyvolame faraonovy hady; ovéfime si kapacitu svijch plic; uhasime pozar;
ocitneme se v sevieni tekutého pisku, v pravéku i pod vodou; vyzkousime si také praci s mikroskopem. Nasi
mali védci si povedou viastni védeck denik a budou pracovat s opravdovgm laboratornim vybavenim. Denik a
veskeré pomticky jsou v cené krouzku.

Klub komunikace - Aj pro 2. tfidu stteda 15:00 16:30 Zdarma

Déti se uéi jazyk pomoci proZitku p¥i béZngch éinnostech (vgtvarna vichova, sport, hudebni vjchova).
VyuZivaji se prvky metody CLIL (kontextového ué&eni). Originalni a propracovana metodika a kreativni
pracovni listy. Zajimavé pomticky (mandasek, kartiéky) poskytujici vizualni i auditivni podporu. Klub
komunikace v cizim jazyce je spolufinancovdn Evropskou unii. Cilem projektu je osobnostné socidlni rozvoj
pedagogt a podpora extrakurikularnich aktivit.
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Boj. sporty a sebeobrana étvrtek 15:00 16:00 1270K¢

Idealni sportovni priprava, ktera bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potlaéujeme agresi a Gtoénost.

Modelar (od 5. tridy) étvrtek 16:00 17:00 1670 K&

Vidél jsi ve filmu nebo pfimo na letisti zajimaveé letadlo? Chces mit doma jeho zmensenou kopii? V nasich

hodinach Té nauéime jak lepit plastikové modely. Procviéis si jemnou motoriku, trpélivost a vgsledky své prace
si budes$ moci odnést domu a vystavit. V cené krouzku jsou 2-3 modely za pololeti.

Boj. sporty a sebeobrana étvrtek 16:00 17:00 1270K¢

Idedlni sportovni pruprava, které bude déti bavit. Nauéi se koordinaci, obratnosti, rychlosti, postiehu a
zakladnim prvkim sebeobrany. Budujeme kamaradstvi a potlaéujeme agresi a Gtoénost.

Joga patek  15:00 16:00 1120 Ké&

Na krouzku jogy se déti seznami se zdkladnimi Gsanami a jednoduchgmi sestavami. Duraz bude kladen na
radost z pohybu bez potieby soutézit s druhgmi. Joga uéi harmonii, spravnému dgchani, vnimani sama sebe,
vytrvalosti, leps§imu zvladnuti stresov{ch situaci a uméni relaxace.

111 POZOR - maminky a tatinkové, prosime, prectéte si:

1. KrouZky organizujeme uz 19 let a moc nas to bavi! 7. Uvedend cena je za 15 lekci a plati se pfevodem na Géet v zafia v

2.¢ Velmi nam zalezi na spokojenosti kazdé holéi¢ky a kazdého kluka! Gnoru (celkem je 30 lekci).

3.& Z naseho tgmu lektor a pedagogi vybereme toho nejlepsiho 8.©V8echny dalsi dilezité informace, fotky, reference a néplii
KAMARADA pro vase dité. krouzku jsou uvedeny na www.krouzky.cz

L4.¢. Bezpeénost je u nds na 1. misté. Pfihlasené déti lektofi vyzvednou 9.©Déti s nami mohou vyrazit na vikend, na tabor, skolu v pfirodé

ve tfidé nebo ve druZiné a po skonéeni krouzku je opét vrati pani nebo lyza¥skg kurz a i tam se vénovat oblibengm krouzkim!
uéitelce. Podivejte se na www.krouzkynadminicem.cz

5.¢ Krouzky, na které se ptihlasi dostateéng pocet déti, zaénou v 10.¢Je nam cti, Ze mizeme vase déti provazet svétem, kterg je
Fijnu. bavi! Dékujeme vam za davéru.

6.¢ Po kazdé lekci vam pF¥ijde e-mail, co déti na krouzku délaly. Navic
poradame ukazkové lekce, vystoupeni, turnaje, soutéze a
vgstavy.

Uz se na déti moc téSime!

&,m KROUZKY, p¥ihlaska na www.krouzky.cz , tel: +420 770 696 096, Praha@Krouzky.cz, Jind¥isska 873/27, 110 00 Praha 1



