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ZS GLOWACKEHO

Vitejte u devatého Cisla

Slovo Zdkovského parlamentu

m

Mili spoluzaci, mili pedagogové a mili zaméstnanci nasi Skoly,
prindSime vam jiz devaté a zaroven posledni vydani Skolniho
¢asopisu ZS Glowackého v tomto $kolnim roce. Cerven je obdobim,
kdy se Skolni rok pomalu uzavira, zaci dokoncuji posledni Skolni
povinnosti a vSichni se téSime na zaslouzené letni prazdniny plné
odpocinku, zazitkd a novych dobrodruzstvi. Toto zavére¢né cislo
jsme pro vas pripravili v roz§ifrené podobé, aby bylo symbolickym
zakoncenim celého Skolniho roku. Na strankach tohoto vydani
najdete ohlédnuti za Skolnimi akcemi z minulého mésice, rozhovor
s panem ucitelem Davidem Cizkem i specialni rozhovor s nagimi
pani kucharkami. Nechybi ani prehled programu akci na Cerven,
tipy na zajimavé vylety po Praze i mimo ni, recept, oblibena
osmismeérka a rubrika =zajimavosti s vyznamnymi dny a
doporucenim na knihu i film. Véfime, Ze vam toto ¢islo zprijemni
zavér Skolniho roku a prinese prijemné chvile pri ¢teni doma i ve
Skole. Dékujeme vSem ¢tenarim za prizen béhem celého $kolniho
roku a uZ ted se téSime na dalsi spole¢na vydani v roce pristim.
Prejeme vam prijemné Cteni, krasny cerven a pohodové prazdniny!



Skolni akce

Navstéva Techmanie

Dne 12. kvétna se zaci 7.C a 9.C vydali na exkurzi
do Techmania Science Center v Plzni. VyzkousSeli
si fadu interaktivnich exponati zamérenych na
védu, techniku a lidské smysly. Soucasti programu
byla také navstéva 3D planetaria s poradem
0 Mezinarodni vesmirné stanici ISS. Exkurze
pfinesla mnoho novych poznatki a byla
prijemnym zpestrenim vyuky.

Zajezd do Polska

Ve dnech 13.-14. kvétna se vybrani zaci zGcastnili
dvoudenniho zajezdu do Polska. Prvni den
navstivili znamé solné doly ve Wieliczce a poté se
presunuli do Krakova, kde prenocovali. Druhy den
si prohlédli historické centrum Krakova a
nasledné navstivili byvaly koncentraéni tabor
Osvétim-Brezinka. Béhem prohlidky se seznamili
s jeho historii a osudy véznénych lidi. Zajezd
prinesl mnoho poznatka a silnych zazitkd.

Den povolani

Dne 29. kvétna probéhl na nasi §kole Den povolani,
ktery pripravila predmétova komise ¢lovék a svét.
Akce byla urcena pro vSechny ro¢niky a zapojilo se
do ni mnoho #akt i uciteld. Ucastnici prisli
v kostymech predstavujicich rGzna povolani a
ukazali, ¢im by se jednou chtéli stat. Nejcastéji
bylo mozné potkat lékare, nechybéli vSak ani
sportovci, kuchari, policisté, hasi¢i a zastupci
dalSich profesi. O velké prestavce se vSichni
Gcastnici seSli v atriu Skoly, kde byla porizena
spole¢na fotografie. Akce prinesla prijemné
zpestreni vyuky, zabavu i moznost predstavit si
rtizna budouci povolani.

Konference ZP

Dne 14. kvétna se clenové zakovského
parlamentu zcastnili 3. konference zakovskych
parlamentti. Predstavili ¢innost parlamentu a
ziskali inspiraci od zakt z dalSich Skol. Soucasti
programu byla také beseda se senatorkou
Vladimirou = Ludkovou. = Akce  podpoftila
spolupraci a vyménu napadi mezi §kolami.

Zajezd do Anglie

Ve dnech 18.-22. kvétna se vybrani zaci 7.-9.
rocnikt zGcastnili poznavaciho zajezdu do
Anglie. Navstivili Londyn i dal$i zajimava mista
spojena s britskou historii a kulturou. Procvicili
si anglic¢tinu, poznali Zivot v zahranic¢i a ziskali
mnoho novych zazitkl. Domt se vratili
obohaceni o zku$enosti i krasné vzpominky.




Zajimavy rozhovor

S panem udéitelem Davidem Cizkem

Jaky je vas oblibeny Zanr hudby?
Nemam asi jeden konkrétni zanr. Poslechnu si vSechno od vazné hudby az po moderni interprety.
Posledni dobou mé ale nejvic bavi britsky rock a hlavné skupina Oasis.

Co vas bavi délat ve volném céase?
SnaZim se travit volny Cas aktivné, takZe chodim do posilovny nebo plavat. Obcas vyrazim i na néjaky
trek. KdyZ odpoc¢ivam doma, pustim si Netflix a taky se u¢im hrat na kytaru.

Jaky je vas ,tajny talent“, o kterém moc lidi nevi?
Rozhodné vyzdoba kabinetu. Myslim, Ze nas§ kabinet patfi mezi ty nejzajimavéjsi ve Skole. I kdyz
v posledni dobé mi pani ucitelka Brabcova a pan uditel Tesar zacinaji docela konkurovat.

Ctete knizky? A pokud ano, jaky zanr?
Ctu, ale uréité ne tolik, kolik bych chtél nebo mél. Nejéastéji sahnu po historickych knihach, protoze mé
bavi poznavat zajimavé udalosti a pribéhy z minulosti. Obcas si ale prectu i néco oddechovéjsiho.

Jaky film nebo serial byste doporucil?
Kdybych mél vybrat jeden film, tak urcité Hanebni pancharti. Ten mé bavi skvélym pribéhem i hereckym
obsazenim. U seriall asi zadného jasného favorita nemam.

Jaké je vasSe oblibené zvire a pro¢?
Uz nékolik let je moje nejoblibenéjsi zvire svist. Prijde mi extrémné roztomily a zaroven dost vtipny.

Ktery predmeét jste ve Skole nesnasel a ktery mél naopak rad?
Nejméné rad jsem mél matematiku a chemii, ty mé opravdu nebavily. Naopak jsem mél rad zemépis,
protoze mé zajimaly rizné zemé, mapy a poznavani svéta.

JelikoZ mate rad F1, jaky je vas oblibeny jezdec a tym?
Muj oblibeny jezdec je Valtteri Bottas. Libi se mi jeho vystupovani i smysl pro humor. Oblibeny tym je asi
Mercedes, ale obecné fandim spis tém, kteri bojuji o prekvapeni a snazi se porazit favority.

Jaky je Zivot v kabinetu s kolegy?
Nas kabinet je takova oaza klidu a pohody. Porad se tam néco déje a o legraci neni nouze. Jednou jsem
tfeba nasel v kapse kabatu oblicej figuriny a v batohu lebku.

Jaké téma vas bavi ucit nejvice?
V déjepise mé nejvic bavi moderni déjiny a rtizné zajimavosti z historie. V zemépisu mam rad témata
o riznych zemich, kulturach a zajimavych mistech svéta.

Jaké je vasSe oblibené jidlo nebo kuchyné?

Nemam uplné jedno nejoblibenéjsi jidlo, ale kdybych si mél vybrat, byly by to téstoviny na jakykoliv
zptsob. Mam rad jednoducha, ale dobra jidla.



Chtél jste byt ucitelem uz jako dité?
Urcité ne. Jako maly jsem chtél byt pravnikem nebo kucharem. K ucitelstvi jsem se dostal az pozdéji.

Co vas povzbudi, kdyz vam neni nejlépe?
Hudba a dobré¢ jidlo. To vétSinou zabere spolehlivé.

Kam byste se chtél nejradéji podivat?
Rozhodné do Finska. Ta zemé mé laka uz dlouho a jednou bych se tam chtél urcité podivat.

Mél jste nékdy néjaky vzor?
Asi nemam jednoho konkrétniho ¢lovéka jako vzor. Spi§ existuji lidé, kteri mé nécim inspirovali nebo
zaujali svym pristupem k Zivotu.

Ceho se nejvice bojite?
Pavouki. A myslim, Ze to asi nikdy neprestane.

Ktery pribéh z historie vas zaujal nejvice?
Mam rad pribéh kocoura prezdivaného Nepotopitelny Sam. Ten béhem druhé svétové valky trikrat prezil
potopeni lodi a nakonec dozil v bezpeci na pevniné€. Prijde mi to jako neuvéritelny pribeh.

Co vas na praci ucitele bavi nejvice?
To, Ze kazdy den je Gplné jiny. Nikdy nevite, co nového vas ve Skole ceka.

Umite néjaky cizi jazyk?
Umim anglicky, trochu $panélsky jesté z gymnazia a zaklady latiny z vysoké $koly.

Co jste chtél vidycky vyzkousSet?
Sjet z kopce na pytli od odpadkt. Zni to mozna zvlastné, ale vzdycky mi to prislo docela zabavné.

Jakou super schopnost byste chtél mit?
Urcité ¢teni myslenek. Myslim, Ze to by mi Gplné stacilo.

Co se vam na nasi Skole libi nejvice?
Mam rad akce, které propojuji ucitele a zaky i mimo vyucovani. Treba Noc védct byla podle mé opravdu
povedena.

Kdybyste se mohl prenést do jakékoliv doby v historii, kam by to bylo?
Chtél bych vidét dobu nejvétsi slavy Rimské Fise. Fascinuje mé jeji moc, kultura i gladiatorské zapasy.

Jaky byl vas nejhorsi zazitek béhem ucitelské kariéry?
Moje ucitelska kariéra zatim neni tak dlouh4, takze se nastésti nestalo nic opravdu vazného.

Jake je vase oblibené ro¢ni obdobi?
Kazdé obdobi ma néco do sebe. V 1été se tésim na zimu kvlli lyZim a snéhu, v zimé zase na 1éto a slunce.




Specialni rozhovor

S pani vedouci Skolni jidelny Karolinou Prochazkovou

Jak dlouho uz pracujete ve Skolni jidelné?
Ve $kolni jidelné€ pracuji jako vedouci uz desatym rokem.

Co vas privedlo k praci kucharky?
Jsem vyucend kucharka se zamérenim na studenou kuchyni pro interhotely. Pracovala jsem napriklad
v hotelu InterContinentalu. Prace s jidlem mé vzdy bavila, a proto jsem u gastronomie zustala.

Jak vypada vas bézny pracovni den?

Rano nejprve zkontroluji pocet prihlasenych obédi. Potom spole¢né s kucharkami pripravujeme suroviny
a zaciname varit podle jidelnicku. Kromé toho reSim objednavky, sklady, administrativu nebo pripravu
salatového baru.

Jak vznikl napad na salatovy bar?
Zjistili jsme, ze kdyz déti dostaly zeleninu primo na talif, ¢asto ji nesnédly. Proto jsme vytvorili salatovy
bar, kde si mohou vybrat samy to, co maji rady.

Kolik obédu denné priblizné pripravite?
Denné pripravime priblizné 720 obédd.

Jaka jidla maji déti nejradé;ji?
Déti maji nejradéji omacky s téstovinami nebo knedlikem. Oblibené jsou napriklad bolonské Spagety,
rajska omacka, svickova nebo kure na paprice.

Proc¢ musite zarazovat ryby a luSténiny?
Musime dodrzovat takzvany spotrebni ko, ktery urcuje, jaké potraviny maji déti béhem mésice dostavat.
Patii do néj pravé i ryby nebo lusténiny, i kdyz nejsou mezi zaky prilis oblibené.

Jak dlouho trva pripravit obéd pro celou skolu?

Kucharky prichazeji do prace uz kolem Sesté hodiny rano a vari prakticky az do zacatku vydeje obédd.
VSechno pripravujeme z Cerstvych surovin - loupeme brambory, varime polévky, omacky i knedliky. Varit
pro vice nez sedm set déti je iplné jiné nez varit doma.

Co je pri praci ve Skolni kuchyni nejtézsi?
Je to hlavné fyzicky naro¢na prace. Denné se nosi tézké suroviny, velké nadoby s jidlem nebo stovky
kilogramt brambor. Zarovenl musime hlidat hygienu, organizaci prace i to, aby bylo v§echno hotové vcas.

Jsou néjaka jidla, na ktera jste obzvlast pysni?
Napriklad na koprovou omacku. Pripravujeme ji z mléka, smetany a vyvaru, aby méla opravdu dobrou
chut.

Pouzivate Cerstvé nebo mrazené maso?
Pouzivame hlavné Cerstvé maso. Je kvalitn€j§i a po uvareni neni tolik tuhé. Casto ho také krajime na
mensi kousky, protoze se détem lépe ji a zlistava méné odpadu.



Jak probiha planovani jidelnicku?

Planovani jidelnicku neni jednoduché. Musime dodrzovat spotiebni ko$ a zaroven pripravovat jidla tak,
aby détem chutnala. Snazime se kombinovat klasickd ¢eska jidla s novéj§imi recepty a myslet také na
cenu surovin.

Co byste chtéla, aby si déti uvédomily o praci kucharek?

Myslim si, Ze si mnoho lidi neuvédomuje, jak naro¢na tato prace je. Kucharky pripravuji stovky porci
denné a musi zvladat fyzicky i psychicky naro¢nou praci. Bylo by hezké, kdyby si lidé jejich prace vice
vazili.

Co byste chtéla vzkazat Zzakim a zaméstnancum $koly na zavér §kolniho roku?
Chtéla bych v§em poprat krasné prazdniny, hodné odpocinku a budu rada, kdyz jim u nas bude chutnat i
v dalsim Skolnim roce.

Fotky z jidelny




Program akci
na cerven

Kalendar akci

1.-5.6. Skola v prirodé

16.6. Beztaskovy den
Prineste si pomtcky v ¢emkoliv jiném
nez v batohu. Fantazii se meze nekladou.

16.6. Den se zviraty

Prijdte si prohlédnout domaci mazlicky
zakl a dozveédét se zajimavosti.

22.6. Sportovni den - 1. stupen
Sportovni soutéZe a pohyboveé aktivity
pro zaky 1. stupné.

23.6. Sportovni den - 2. stupen
Sportovni soutéZe a pohybove aktivity
pro zaky 2. stupné.

18.6. Kickball

Turnaj v kickballu mezi uciteli a zaky
devatého roc¢niku.

29.6-31.8 Letni prazdniny

Mésic Cerven
16.6. Beztaskovy den

Zapojte se do BeztaSkového dne poradaného Zakovskym
parlamentem. Prineste si Skolni pomicky v ¢emkoliv jiném nez
v batohu nebo aktovce. Fantazii se meze nekladou.

16.6. Den se zviraty

Prijdte se podivat na Den se zvifaty v atriu $koly. Zaci zde
predstavi své domaci mazlicky a povypravi o nich zajimavosti.
Uvidite napriklad Zelvy, andulky, kfecky nebo agamy.

22.6. a 23.6 Sportovni dny - 1. a 2. stupen

Zaky &ekaji dva sportovni dny plné pohybu a soutéi. Déti si
vyzkou$i rGzné discipliny, napriklad fotbal nebo orientacni
béh, a budou reprezentovat své tridy v duchu fair play.

18.6. Kickball

Vybrani Zaci devatého ro¢niku zméri sily s uciteli v tradi¢nim
turnaji v kickballu. TéSit se miZete na napinavé souboje,
tymovou spolupraci i skvélou atmosféru plnou fandéni.

@ Informace k akcim:

Vsechny akce jsou dobrovolne. Cim vic se nas zapoji, tim
vétsi zabava to bude! Pridejte se, ukazte svou kreativitu a
uzijte si spole¢né chvile se spoluzaky. &



Tipy na vylet
po Praze

Uzijte si cerven v Praze naplno!
Vyrazte na akce, festivaly a
zajimavd mista, kterd stoji za to.

Veletrh védy 2026

Veletrh védy je nejvétsi popularné naucna akce
v Ceské republice, ktera piiblizuje védu détem i
dospélym zabavnou formou. Od 4. do 6. Cervna
2026 cekaji v PVA EXPO Praha Letnany expozice,
pokusy, virtualni realita i  workshopy
z prirodnich, technickych i humanitnich obort.
Béhem tii dnd se predstavi Akademie véd CR,
univerzity i science centra. VyzkouSet si miiZzete
virtualni navstévu elektrarny, anikovou hru nebo
pohled do forenzni laboratore Policie CR.

Véda fest 2026

VédaFest nabidne den plny zabavnych pokust,
techniky a interaktivnich stanovi§t pod Sirym
nebem. Na Vitézném namésti v Praze 6 se
predstavi Skoly, univerzity i védecké instituce
z celé Ceské republiky. Navstévnici si budou
moci vyzkouSet chemické pokusy, hlavolamy,
zavodni simulator nebo ritzné technické a
prirodovédné exponaty. Po cely den budou
probihat také science show, prednasky a ukazky
modernich technologii.

Kdy: 24. Cervna 2026
Kde: Vitézné nameésti, Praha 6

Pro¢ vyrazit: Zabavna véda, pokusy a interaktivni
program pro déti i dospelé.

Prazska muzejni noc

Prazskd muzejni noc nabidne vecer plny
kultury, uméni a jedine¢nych zazitkl. V sobotu
13. ¢ervna 2026 oteviou sva muzea, galerie a
dalsi kulturni instituce po celé Praze své dvere
az do nocnich hodin. NavStévnici se mohou
tésit na specialni programy, mimoradnou
atmosféru i zajimavé vystavy. Centrem
letoSniho déni bude okoli Muzea Prahy na
Florenci, kde bude pripraven informacni stanek,
obcerstveni, odpocinkova zéna i hudebni
vystoupeni. Za priznivého pocasi bude k vidéni
také unikatni model Mésice Lunalon.

Kdy: 13. ¢ervna 2026 od 19:00
Kde: rizna muzea a galerie po Praze

Proc¢ vyrazit: Volné vstupy, vecerni atmosféra a
desitky zajimavych mist béhem jediné noci.




Kam vyrazit
po Cesku

Objevujte krdsy nasi zemeé.
Hrady, priroda i nezapomenutelné

vyhledy cekaji jen na vas!

&1 - ‘. % S| Y
Adrspassko-teplické
skaly
Jedno z nejkrasnéjsSich skalnich mést
v Evropé. Labyrint skal, jezirka a

vysoké piskovcové véze vytvareji
jedine¢nou prirodni atmosféru.

Kde: Adrspach, Kralovéhradecky kraj

Pro¢ vyrazit: unikatni priroda a
nenaroc¢na trasa pro kazdého.

Stezka korunami
stromi Lipno

Oblibena vyhlidkova stezka v korunach
stromd nabizi krasné vyhledy na
Sumavskou prirodu i Lipenskou
prehradu.

Kde: Lipno nad Vltavou, Jihocesky kraj

Proé vyrazit: vyhledy, zabava a zazitek
pro celou rodinu.

CHKO Cesky raj

Malebna krajina skalnich mést, lest a
hradd. Idealni misto na pési vylety,
cyklistiku i poznavani prirody. Oblast
je znama také romantickymi
vyhlidkami, zriceninami a klidnymi
prirodnimi stezkami.

Kde: Cesky raj, Liberecky kraj

Proé¢ vyrazit: krasna ptiroda, hrady a
klidna atmosféra.

Zamek Lednice

Nadherny novogoticky zamek
obklopeny rozsahlym parkem patfi
mezi nejkrasnéjsi pamatky v Ceské
republice.  Soucasti arealu jsou
zahrady, sklenik, minaret i moznosti
projizdky lodi po zdmeckém parku.

Kde: Lednice, Jihomoravsky kraj

Proé vyrazit: historie, krasné zahrady
a romantické prostredi.

Tip redakce

CHKO Beskydy

Horské vyhledy, hluboké lesy a
turistické stezky délaji z Beskyd
idealni misto pro aktivni odpocinek
v prirodé. Oblast je oblibena mezi
turisty, cyklisty i milovniky horskych
vySlaptt béhem celého roku.

Kde: Beskydy, Moravskoslezsky kraj

Proé¢ vyrazit: Cistd priroda a krasné
vyhledy.

Zamek Hluboka nad
Vitavou

Pohadkovy zamek inspirovany
anglickym windsorskym stylem patri
mezi nejnavitévovanéjsi mista v Cesku.

Kde: Hluboka nad Vltavou, Jihocesky
kraj

Proé vyrazit: nadherna architektura a
zamecké zahrady.

Nejlepsi koupani:
Jezero Milada - ¢ista voda a

I

_'Q:
- Nejlepsi vylet vlakem:
Cesky raj - rychle, pohodlné
£

Nejhez¢i zapad slunce:
@ Palava - vyhledy, které
bez starosti s parkovanim.

stoji za to. krasné okoli.



Osmismerky

V této osmismérce se ukryvaji ¢eska divéi i chlapecka jména. Hledejte je ve vSech
smérech - vodorovné, svisle i Sikmo. Po jejich vyznaéeni vam z nevyuzitych pismen
vznikne tajenka (37 pismen).
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Seznam slov:
Zajimavost:

Jména nas provazeji po cely Zivot a kazdé z nich ma sviij ptivod i historii. Néktera ceska jména

vvvvvv

ma také svij svatek v kalendari, ktery lidé slavi podobné jako narozeniny. Oblibenost jmen se
navic v pribéhu let méni - néktera jsou moderni dnes, jina byla popularni pred desitkami let.
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Recepty

cerven s vuni krupavych wrapi a letnich chuti.

Wrap s kurecim masem

Chcete pripravit néco opravdu chutného a jednoduchého? Wrap s kurecim masem je
skvélou volbou pro rychly obéd nebo veceri, ktera zachutna détem i dospélym.

Suroviny:
(4 porce)

Na wrap:

* 4 tortilly

e 2 kureci prsa

e sul

e mlety cerny pepr

e slunecnicovy olej
nekolik listh salatu

* 1rajce

 1/2 okurky

» 1 mensi ¢ervena cibule
Cesnekovy dip:

100 ml zakysané smetany

e 11zice majonézy

e 1strouzek cesneku

e stl

e mlety Cerny pepr

Postup:

1.Kureci prsa omyjeme, osuSime a lehce naklepeme. Osolime je, opeprime a opeceme na
rozpaleném oleji dozlatova. Poté je nakrajime na tenké prouzky.

2.Pripravime si Cesnekovy dip. Do misky dame zakysanou smetanu, majonézu a
prolisovany Cesnek. V§e promichame a podle chuti osolime a opepfime.

3.Rajce, okurku a cibuli nakrajime na mensi kousky nebo tenké platky. Omyjeme také listy
salatu.

4. Tortilly kratce opeCeme na suché panvi z obou stran, aby byly teplé a lépe se balily.

5.Doprostred kazdé tortilly rozlozime salat, zeleninu, kureci maso a pridame cesnekovy
dip.

6.Tortillu pevné zavineme tak, aby napln nevypadla. Wrap mtzZzeme podavat cely nebo
prekrojeny napul.
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Zajimavosti

Vyznamné dny

1. éervna - Mezinarodni den déti
Tento den je vénovan détem po celém svété. Pripomina dilezitost radosti, vzdélani,
bezpedi a prav déti. Ve skolach i méstech se ¢asto poradaji ruzné akce, soutéZe a oslavy.

21. ¢ervna - Den otcti
Den otct je svatek vénovany vSem tatinkim a jejich roli v rodiné. Déti ¢asto otcim
pripravuji pranicka nebo travi spoleény ¢as. Tento den je podékovanim za péci a podporu.

Tipy na knihu

Percy Jackson: Zlodéj blesku - Rick Riordan

Dobrodruzny fantasy pribéh o chlapci Percym, ktery zjisti, Ze je synem reckého boha
Poseidona. Spole¢né s prateli se vydava na nebezpeénou vypravu plnou bajnych bytosti,
tajemstvi a napinavych souboji. Kniha je ¢tiva, vtipna, velmi dobrodruzna a oblibena mezi
¢tenari druhého stupné zakladnich skol.

Redakcni tym skolniho Casopisu

Séfredaktor a autor $ablony: Simecek Ondrej
Text zhotovil: Zdkovsky parlament
Rozhovor vytvoril: Simedek Ondrej, Cerna Katefina

Osmismérku vytvorila: Valko Nikol
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