
PROČ PRÁVĚ MY? 護身術

Špičkoví trenéři — certifikát z FTVS UK (2. a 3. třída). Mistrovská úroveň — 3. a 4. dan okinawského karate.

Jazykový mix — čeština a angličtina s prvky

japonštiny.

Reálná sebeobrana — tradiční karate ve funkční

podobě.

Zábavná forma — dynamické hry, bojovky a týmový

duch.

Individuální přístup — malé skupiny, zaměření na

každé dítě.

Nabízíme nadstandardní počet lekcí za pololetí i plynulé pokračování do pokročilých skupin.

SERVIS PRO RODIČE

Děti vyzvedneme přímo z družiny v ZŠ

Glowackého a po tréninku je bezpečně vrátíme

zpět.

DOSTUPNÁ CENA

Kroužek nabízíme za nízké kurzovné — finální

cena bude stanovena v září.

PŘIHLASTE SE JEŠTĚ DNES
Rezervujte místo pro své dítě

T E L E F O N  /  W H AT SA P P

+420 774 306 007

E - M A I L

martinkrap@seznam.cz

護
身

N O V Ý K R O U Ž E K   •   D Ě T I  O D  6  L E T

SEBEOBRANA✕ENGLISH
Kroužek pro děti — spojte pohyb s jazykem

Reálná sebeobrana, pevné tělo a přirozená angličtina v jednom kroužku. Začínáme už 17. září

2026!

KDY

Každý čtvrtek
16:30 – 17:30

KDE

ZŠ Glowackého
malá tělocvična

PRO KOHO

Děti od 6 let
začátečníci vítáni

START

17. 9. 2026
rezervuj místo

2 LEKCE
Ú P L N Ě  Z D A R M A

Vyzkoušejte si kroužek bez rizika a závazků.

Počet míst je omezený — neváhejte.

護身
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