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' : Odbor zdravotnictvi a socialnich sluzeb UMC Praha 8 l, Méstska knihovna v Praze
a mistostarostka Vladimira Ludkova

Vas srdecné zvou na

Méstska cast
Praha 8

Podvecery ,
pro rodinu ~
o rodine

Rodina to jsou vztahy, emoce, pecovani,
radost i starost. Podvecery o rodiné

a pro rodinu nabidnou pravidelna setkani

s odborniky na témata dnesSni mezigeneracni
rodiny, témata péce o déti, o rodice, sam

o sebe. .
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Prijdte s pozvangm odbornikem i mezi sebou sdilet Kazde treti Gterg, nebo ctvrtek v mesici S Y
své obavy, zkusenosti, dozvédét se potrebné se na Vas od ledna tésime v ¢ase od < tv:
informace.

17:30 do 19:00 hod.

2023
Poruchy pfijmu potravy

17/1 prednasejici odbornik z Centra Anabell
KriZikova 50, Praha 8, bezbariérovy klubovy prostor Centra aktivizac¢nich programt SOS Praha 8

Zdravé starnuti a prevence demence
23/2 Doc. MUDr. lva Holmerova, Ph.D. (Gerontologické centrum Praha 8)
Tésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice

Zlobivé dité ... nemusi bgt piipad pro 0OSPOD
21I3 Mgr. David Karl (OSPOD UMC Praha 8) a Bc. Alzbéta Matysova, DiS. (Salesianské stiedisko mladeze)
Krizikova 50, Praha 8, bezbariérovy klubovy prostor Centra aktivizac¢nich programt SOS Praha 8

Déti a zavislosti (drogy, gambling, socialni sité, alkohol a dalsi)

20I4 Mgr. Stépanka Ctrnacta (Sananim)
Tésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice

Propousti Vam blizkého z nemocnice? Coted'? _
Bc. Irena Hrnéifikova (oddéleni socialni péée UMC Praha 8), Jana Chyskova

16/5 (domaci oSetiovatelska péce SOS Praha 8) a Lenka Fiftikova DiS. (pecovatelska sluzba SOS Praha 8)
Krizikova 50, Praha 8, klubovy prostor Centra aktivizacnich program( SOS Praha 8

Hranice ve vjchové. Umime si naslouchat.
15/6 Magr. Katerina Halfarov3, LL.M., psycholog
Tésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice

Prijdte rovnou bez nutnosti rezervace. Date si s nami ¢aj nebo kavu a zjistite, ze v tom nejste sami.

Informace na tel.: 601263 294 (odbor zdravotnictvi a socialnich sluzeb UMC Praha 8)




