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Zakladni skola Glowackého, 181 00 Praha 8, Glowackého 555/6
SKOLNIi PREVENTIVNI STRATEGIE SKOLY NA OBDOBI

2023-2027

Mgr. Petra Watzingerova, skolni metodik
prevence pro 1. stupen
Z ly:
pracovaly Mgr. Ilvana Addarova, vychovny poradce pro
2. stupen, vedouci SPP
Schvalil: Mgr. Simona Skaloudov4, feditelka $koly
Platnost ode dne: 1.9.2023

Skola vytvari tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se
ucinnost, prabéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléha

kontrole Ceské $kolni inspekce.

Narast rdznych projevd rizikového chovani véetné zneuzivani navykovych latek v populaci
mladeze a déti Skolniho véku se stava celospoleCenskym problémem. Déti patfi k
nejohrozenéjsi skupiné. Proto je dulezZité zahajit primarni prevenci pravé v dobé zakladni
Skolni dochazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfimérené

k véku Zaka), naslouchat jejich problémuim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni drovni.

Doba platnosti: 5 let

Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového chovdni u déti, Zaki a studentii ve
skolach a skolskych zafizenich, ¢. j. 21291/2010-28
ve znéni zverejnéném v lednu 2012

Cldnek 2, odst. 7

Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolskd
zafizeni. Je soucdsti skolniho vzdéldavaciho programu, ktery vychdzi z prislusného ramcového
vzdéldvaciho programu, popr. prilohou dosud platnych osnov a ucebnich pldnd. Vychadzi z
omezenych casovych, persondlnich a financnich investic se zamérenim na nejvyssi efektivitu,
jasné definuje dlouhodobé a krdtkodobé cile, je napldnovdna tak, aby mohla byt Fddné
uskutecriovdna. PFizplsobuje se kulturnim, socidlnim Ci politickym okolnostem i strukture skoly
Ci specifické populaci jak v ramci skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve skolnim prostred;.
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Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt rizikovych forem chovdni, zvysSuje schopnost Zaki a
studentl Cinit informovand a zodpovédnd rozhodnuti. Md dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovadvd problémy z oblasti rizikovych forem chovdni. Pomdhd zejména tém jedincim,
kteri pochdzeji z nejvice ohroZenych skupin (minoritdm, cizincm, pacientim ¢i détem) pri
zajisténi jejich lidskych prdv a povinnosti. Podporuje zdravy Zivotni styl, tj. harmonickou
rovnovdhu télesnych a dusevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti do Zivota, télesného i
dusevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity).
Poskytuje podnéty ke zpracovdni Minimdlniho preventivniho programu.

Je tomu jiz pét rokt, kdy vedeni Skoly vytvofilo ve spolupraci s pedagogickym sborem, zaky,
rodici, zastupci zfizovatele a partnery Skoly zcela novou vizi, kterou se v nasledujicim obdobi
bude Skola napliiovat. Nova vize byla formulovéna prostfednictvim 10 hesel, kazdé z nich

predstavuje jednu z vyznamnych oblasti, na kterou se pii své ¢innosti Skola usilovné zaméfuje.

Realizaci této koncepce se naSe Skola stala Skolou otevienych moznosti, ktera vzdélava a
vychovava zaky v bezpetném a motivujicim prostfedi a pfipravuje je k tspéSnému Zivotu v
neustale se proméiujicim svété. Cilem je naucit zaky aplikovat védomosti, komunikovat,
zduvodnovat, kriticky myslet, identifikovat problémy a hledat optimalni strategie pro jejich
feSeni, respektovat individualitu druhych, poméhat, pracovat s modernimi informacnimi
a komunika¢nimi prostfedky. To znamena maximalné napliiovat potencial Zaki a vybavit

kaZzdého z nich v§im potifebnym pro spokojeny a radostny Zivot.
Cile a hodnoty zakladni Skoly

Nasim cilem je maximalné naplfiovat potencial svych Zak({. Soustavné vytvafime pfileZitosti
pro jejich rozvoj. Vyuka je atraktivni, pestra, respektuje zajmy a potreby Zakd. Vychazi nejen
ze Zivotnich situaci, ale ma i pfimou navaznost na prakticky Zivot a motivuje je k celozivotnimu
vzdélavani. Vede Zaky k planovani, organizovani a fizeni vlastniho uceni. Nasim zaklm se tak

oteviraji moznosti studijniho i profesniho uplatnéni.

Zapojujeme se do projektl a soutézi védomostnich, sportovnich, uméleckych. Podporujeme
uspésnost jednotlivych zakd v ¢innostech, ve kterych mohou uplatnit své specifické zajmy a

talent. Nasi absolventi jsou pfipraveni Uspésné studovat na strednich skolach.

.! Zakladni skola, Praha 8, Glowackého 6 z\
g Glowackého 6/555, 181 00, Praha 8 g

ICO 60433302 Tel. 233321 973 reditelka@glowackeho.eu www.glowackeho.eu




<J\- IS GLOWACKEHO

N jazyky | | informatika

NasSe skola je zaloZzena na demokratickych principech, je Sititelem zakladnich spolecenskych
hodnot a vede Zaky k uvédomovani si odpovédnosti za své rozhodnuti. Zakovsky parlament

dava zaklm moznost podilet se na ¢innosti tridni nebo sSkolni samospravy a ovliviiovat déni ve

skole.

Kultura nasi Skoly je postavena na podpore pozitivniho socidlniho klimatu ve Skole. Cely
pedagogicky sbor, vSichni zaméstnanci Skoly i Zaci jsou vici sobé empaticti, umi si
naslouchat, znaji potfeby druhych a respektuji individualitu kazdého. Dbame na bezpecnost
a ochranu zdravi vech zak( i pedagogl. Ve Skole vladne pratelska a vlidna atmosféra.

Vyuka probihd v moderné vybavenych uc¢ebnach. K dispozici je sportovni aredl, disponujeme

Sirokym zdzemim pro mimoskolni zdjmové aktivity. Zaci se pohybuji v pfijemném prostied:i,
zalozeném na vzdjemné dUvére, spolupraci a zaroven primérené vysokych narocich

rozvijejicich jejich tvorivost.

Vychovny poradce

Mgr. Josef Bica — vychovny poradce pro 1. stupen
Mgr. lvana Addarova — vychovny poradce pro 2. stupen, kariérovy poradce

e vénuje pozornost systematické informacni ¢innosti vyznamné pro volbu dalsiho studia nebo
jiné formy ptipravy pro volbu povolani zaku

* poskytuje individualni konzultace Zaklm a jejich zakonnym zastupcim pfi feSeni vychovnych
a vyukovych probléma i v otazkéch tykajicich se studia na SS a volby povolani

e zprostredkovava styk s PPP a SPC, dava rodi¢dm navrhy na odborna vysetreni, pomaha se
zadostmi o vySetreni, podili se na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro déti se
specifickymi poruchami uceni Ci se speciadlnimi potfebami a kontroluje pIlnéni tohoto planu
pecuje o zaky se zvlastnimi vzdélavacimi potfebami, o zdravotné postizené zaky a Zaky
talentované

® pecuje o zaky s vychovnymi problémy, s poruchami chovani, o Zaky v naroénych Zivotnich
situacich, popf. o zaky ohrozené skolni nedspésnosti

e spolupracuje s pracovniky SPC a PPP, s odbornymi Iékafi, organy MU, OSPOD, policii apod.
e soustavneé se vzdélava v oblasti vychovného poradenstvi

¢ informuje zakonné zastupce zakud o Cinnosti zafizeni vychovného poradenstvi, o moznostech

vyuziti jejich odbornych sluzeb

.! Zakladni skola, Praha 8, Glowackého 6 z\
g Glowackého 6/555, 181 00, Praha 8 g

ICO 60433302 Tel. 233321 973 reditelka@glowackeho.eu www.glowackeho.eu



<J\- IS GLOWACKEHO

N jazyky | | informatika

e spolupracuje s metodikem prevence a ¢leny skolniho poradenského pracovisté

Metodické a informacni ¢innosti
1. Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikiim skoly

e v otdzkach kariérového rozhodovani zaku
e s pripravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory
* s napliiovanim podplrnych opatfeni ve vzdélavani zak( se specidlnimi vzdélavacim
potfebami
e s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich plan(
e v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi zaky

2. Zprostredkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence pedagogickym
pracovnikiim skoly

3. Metodickd pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zaku, integrace, individudlnich vzdélavacich plant, prace s nadanymi zaky apod.

4. Predavani odbornych informaci z oblasti kariérového poradenstvi a péce o Zaky se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikim Skoly

5. Poskytovani informaci o Cinnosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych zafizeni v
regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o moZnostech vyuzivani jejich sluZzeb Zakim a jejich
zakonnym zastupcim.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udaj

7. Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti vychovného

poradce, navriena a realizovana opatreni.

Skolni metodik prevence

Mgr. Petra Watzingerova, Skolni metodik prevence pro 1. stupen

Mgr. Alena Kucerova, skolni metodik prevence pro 2. stupen

Koordinacni ¢innosti
1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pfti realizaci minimalniho preventivniho

programu skoly.
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2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rasismu a xenofobie,
prokriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevl sebeposkozovani a dalSich projev
rizikového chovani.

3. Metodické vedeni ¢innosti pedagogickych pracovnik(l Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici k odstranéni rizikového chovani.
4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individudlni a skupinova prace se zaky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich
vzdélavani.

6. Koordinace pripravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich prvkd do
vzdélavaciho procesu a na integraci zaka/cizinc(; prioritou v ramci tohoto procesu je prevence
rasismu, xenofobie a dalSich jev(, které souviseji s pfijimanim odliSnosti.

7. Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalSimi odbornymi pracovisti,
zafizenimi a institucemi, které puUsobi v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné
péci v pfipadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci specializovanych
poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani v souladu se zakonem o ochrané
osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznam( umoznujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatreni.

Informacni ¢innosti
1. Zajistovani a preddvani odbornych informaci o problematice rizikového chovani, o
nabidkach programd a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence

pedagogickym pracovnikiim skoly.

.! Zakladni skola, Praha 8, Glowackého 6 z\
g Glowackého 6/555, 181 00, Praha 8 g

ICO 60433302 Tel. 233321 973 reditelka@glowackeho.eu www.glowackeho.eu



<J\- IS GLOWACKEHO

N jazyky | | informatika

2. Prezentace vysledk( preventivni prace skoly, ziskavani novych odbornych informaci a
zkusenosti.

3. Vedeni a pribéiné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organl statni spravy a samosprdvy, stfedisek vychovné péce,
poskytovateld socidlnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky, organd
socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zatizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupclim, pedagogickym pracovnik(im Skoly a Skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi ¢innostmi v
souladu se zakonem o ochrané osobnich Gdaju a predavani informaci o realizovanych

preventivnich programech skoly pro potreby zpracovani analyz, statistik a krajskych plant

prevence.

Poradenské cinnosti

1. Vyhledavani a orientacni Setfeni zZakl s rizikem Ci projevy rizikového chovani; poskytovani
poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupclm, pfipadné zajistovani péce
odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalli spojenych s mozZnosti rozvoje
rizikového chovani u jednotlivych zak( a tfid a participace na sledovani uUrovné rizikovych
faktor(, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového chovani ve Skole.

3. Priprava podminek pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani ve skole a
koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto Zzdkim Skolou a

specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Vyse uvedeni pracovnici budou poskytovat poradenskou a konzultaéni podporu zakiim a jejich
rodicim. Jejich cinnost a spolupraci zastfeSuje a kontroluje vedeni Skoly. Odbornou
metodickou podporu poradenskym pracovnikim ve Skole poskytuji predevsim PPP, SPC a dalsi

odborna pracovisté.
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Jednotlivé kompetence najdeme ve vyhlasce 72/2005 Sb. a v metodickém doporuceni k

primarni prevenci rizikového chovani u déti, zak( a studentl ve Skolach a Skolskych zafizenich

¢.j. 21291/2010-28.

Pedagogové

Vénuji se v ramcei vyuky rozvoji kompetenci 74kl v oblasti socialnich dovednosti, u¢i podle
principit a metod v ramci koncepce skoly. Provadéji pribéznou diagnostiku zakl a tfidy, na
pedagogickych radach vzajemné hodnoti uplynulé¢ obdobi, konzultuji pfipadné problémy,
navrhuji opatfeni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodici zaki své tfidy prostfednictvim tfidnich

schiizek, osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditelka skoly

Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla
personalni a organizaéni opatreni ke zlepSeni vzdjemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé
potifeby vychovnou komisi za Ucasti rodicl, pedagogl, pracovnikl(l organl péce o dité, psychologl

apod.

Vychovna komise

Resi zavaznéjsi problémy chovani a prospéch 7akd. Prevainé pak ty problémy, které Fesil
tridni ucitel, a nasledné nedoslo ke zlepseni. Jedna se o rizikové projevy chovani jako je
Sikana, zaskolactvi, agresivita, nekazen, zhorseny prospéch, zavislostni chovani apod.

Cilem neni pouze sankcionovat jednotlivé prestupky, ale nastavit predevsim preventivni
opatreni k potlaceni vyskytu rizikovych projevl chovani a nabidnout pomoc pfi zvladani téchto
probléma.

SloZeni vychovné komise: Skolni metodik prevence, vychovny poradce, tfidni ucitel, feditel

Skoly (zastupce feditele skoly).

4. Typy prevence

Primarni prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit

problémdm a nasledklim socidlné patologickych jev(, pfipadné minimalizovat jejich negativni

7] Vv ’

dopad, véetné dalsiho Sireni.
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Nespecificka primarni prevence predstavuje zaklad a nosny prvek celého systému prevence.
rozvoj osobnosti jednotlivce.
Specifickd primarni prevence je realizovdna v ramci podpurnych programu pro rizikové

skupiny déti, pro déti se specialnimi vzdélavacimi potifebami jako prevence vylouceni.

5. Cilové skupiny
I.  Zaci-1. stupeii

Ukolem tfidnich ugitel(l je vybrat konkrétni témata, kterd budou vychdzet ze znalosti déti a
problematiky tfidy. Je nutné se zaméfit na stanoveni a uzivani pravidel souzZiti mezi zaky a
dospélymi ve Skole, zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti, posilovani zdravého
sebevédomi, posilovani projevl vzdjemné Ucty, sebelcty a dlvéry, objevovani individualnich
odlisnosti, tolerance.

Zaci by méli zvladnout stres a jeho Fedeni. Je tfeba upozorfiovat na dodrZovani Zivotospravy.
DuleZita je spoluprace v kolektivu a vzajemna pomoc, vile podridit se vyssim zajmim,
seznameni se a pouzivani pravidel slusného a spolecenského chovani, dovednost chranit se v

rdznych situacich, ziskat pomoc pro sebe, nebo jiné. Je tfeba podporovat komunikaci, diskusi,

ekologické mysleni, estetické citéni, relaxaci atd.

Il. Zaci - 2. stupen
Pfechod na druhy stupen zakladni Skoly pfinasi fadu zmén a z nich vyplyvajicich zatéZzovych
situaci — zména tridniho uditele, stridani vyucujicich v jednotlivych predmétech, odchod
nékterych spoluzdkl (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a pfichod novych spoluzak,

zvySené naroky na objem a strukturu uciva.

Je tfeba vyuzivat rGznych metod, napfiklad relaxacnich technik, projekt(i, aktivni prace ve
skupiné a zapojeni do psychosociadlnich her, empatie, ndacvik verbalni a nonverbalni
komunikace, vyuziti projekénich technik, modelovani situaci apod.

Je tfeba rozvijet dovednosti spravné se rozhodovat, umét vybrat vhodné osoby a organizace

pro pomoc, ubranit se tlaku vrstevnika.
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DaleZité jsou znalosti a schopnosti ziskavat informace k problematice rizikového chovani.
Vétsina témat bude zafazena hlavné do predmétl vychov — osobnostni a socidlni vychova,
vychova k obcanstvi, télesna vychova atd. K prevenci rizikového chovani je vSak tfreba vyuzit

vsech vhodnych témat.

1. Pedagogicti pracovnici

Pfedpokladem naplfiovani cili v oblasti prevence je pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny. Svou osobnosti se pozitivné
podili na vyvoji sebeuvédomeéni zaka a je schopen vyucovat za aktivni Ucasti déti. ZvySovani
odolnosti déti a mladeZe proti rizikovym projevim chovanim vyZaduje systémovou a
koordinovanou pfipravu realizator( preventivnich aktivit ve Skolach a Skolskych zatizenich. Je
dilezité plGsobeni na postoje a dovednosti pedagogl dobrym klimatem skoly, spole¢nymi
aktivitami a praci na spolecnych tématech a pravidlech.

Vedeni 3koly v plném rozsahu podporuje Skolni preventivni strategii. Je kladen diraz na
zaClenéni problematiky prevence do tematickych plana.

Vsichni pedagogicti pracovnici plné respektuji Skolni preventivni strategii, maji podle
predmétl a ro¢nikll zarazena témata primarni prevence ve svych tematickych planech.
Ucitelé do svych tematickych plan(, pokud to je moiné, zatazuji projekty zamérené na

primarni prevenci a na posileni socidlnich dovednosti a upeviiovani kolektivu tridy.

Iv. Rodice
Cilem je aktivni zapojeni rodiny i vefejnosti do prevence rizikovych projev(l chovani, a to
prostfednictvim dostatecného informovani a aktivitami specificky zamérfenymi na tuto cilovou
skupinu (konzultace, tfidni schlzky, Program proti Sikané, nasténky, letaky, webové stranky
atd.).
Nezbytné jsou také poradenské akce a aktivity pro rodice a snahy o navazani atmosféry davéry

pti feSeni problému obecnych i osobnich.

.! Zakladni skola, Praha 8, Glowackého 6 z\
g Glowackého 6/555, 181 00, Praha 8 g

ICO 60433302 Tel. 233321 973 reditelka@glowackeho.eu www.glowackeho.eu



<J\- IS GLOWACKEHO

N jazyky | | informatika

6. Cile Skolni preventivni strategie

Hlavnim cilem preventivniho programu je pro nasi skolu zvyseni odolnosti Zaka vici projevim
rizikového chovani. Chceme, aby se predchazeni rizikovym druhim chovani stalo
neoddélitelnou soucasti vyuky, Zivota skoly, a predevsim béZného Zivota nasich Zaku.

Dobry pedagog dokaze konkrétni témata prevence promitnout do jakéhokoli predmétu,
dokaze identifikovat a vyuZivat situace, kdy je tfeba zdsady prevence pfirozenou cestou
pfipominat.

Cilem je vést Zaky ke spravnému sebehodnoceni, zdravému sebevédomi, stanoveni si realnych

cill v Zivoté k poznavani sebe sama, k dovednostem resit problémy a konflikty.

1. Dlouhodobé — zaméiené na vSechny cilové skupiny

- Vytvdret ve skole prijemné, klidné, bezpecné, komunikaci oteviené prostredi.

- Budovat partnerské vztahy mezi zaky a uciteli a zakonnymi zastupci.

- Podporovat vzdélavani pedagogickych pracovnik(i v oblasti prevence rizikového
chovani.

- Poskytovat poradenské a konzultacni sluzby pro zaky, jejich zakonné zastupce a
pedagogy.

- Prohloubit a zlepsit komunikaci mezi Skolou a rodici.

- Poskytovat metodickou podporu ucitelim.

- Sledovat individudlni potfeby Zakd, vsimat si projevl jejich chovani a pripadnych
zmeén, peclivé a disledné sledovat Skolni Uspésnost.

- Vést zaky k odpovédnosti za své chovani, zdravému sebevédomi, zvladani stresa.

- Predchazet rizikovému chovani v oblasti: zaskolactvi, Sikany a kybersikany, nasili,
vandalismu a kriminality, uZivani navykovych latek, zavislosti na pocitacovych hrach,

- rasismu a xenofobie, poruch pfijmu potravy, tyrani a zneuzivani déti, ohrozovani
mravni vychovy mladeze, domaciho nasili apod.

- Podporovat zaky ve smysluplném vyuzivani volného casu (nabidka zajmovych krouzkt
pfimo ve skole, popf. Skolni druziné).

- Sledovat ucinnost preventivnich programu aplikovanych Skolou a vytvorit zazemi pro

jejich vytvareni a realizaci.
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Zkvalitnit praci tfidniho ucitele a ostatnich pedagogu ve smyslu kladného plsobeni na
zaky ve vychovné vzdélavacim procesu i pfi mimoskolnich ¢innostech.

Upeviovat a dodrZovat zasady zdravého Zivotniho stylu a rozvijet socialni a
komunikacni dovednosti.

Snizit nasili mezi Zaky a zvysit bezpecnost zakl ve skole.

Naucit se respektu a toleranci k ostatnim.

Posilovat u Zakl sebepoznani, zdravé sebevédomi a vzdjemné porozumeéni.

Pravidelné uskuteériovat schlizky SPP.

Kratkodobé

Vyplyvaji z dlouhodobych cild. Jedna se o konkrétni aktivity a ¢innosti jednotlivych osob i

skupin. Vychazeji z Cinnosti a aktivit, které se snaZime realizovat a provadét v kazdém

skolnim roce.

Naddle usilovat o zapojeni vSech pedagogl do systému prevence a zacleriovat
problematiku prevence rizikového chovani do vyuky jednotlivych pfedmétd v ramci
naseho skolniho vzdélavaciho programu.

Dusledna podporovat vzdjemnou spolupraci a informovanost pedagogtl — o chovani
zaku, o jejich vyukovych potizich.

Spolupracovat s odborniky a organizacemi z oblasti prevence, zajistit odpovidajici
mnozstvi preventivnich aktivit — programu, besed, prednasek atd.

Podporovat spolupraci zak( z rGznych ro¢nik( (projektové dny)

Podporovat smysluplné traveni volného casu zakl — spolec¢né akce Skoly pro Zaky

Skoly a jejich zakonné zastupce i pedagogy.

7. Zplsoby realizace

1. Ve vyucovacich hodinach

Rozvoj socidlnich dovednosti déti prostiednictvim rlznych motivacnich her a dotaznikd. Mezi

tyto dovednosti patti aktivni naslouchani, relaxace, sebepoznani, sebepojeti, verbalni

a nonverbdlni komunikace, kooperace, empatie, interakce, soutéZeni, rozhodovani a

reseni konfliktd.

Na 1. stupni budou zafazena predevsim tato témata:

Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)

Zakladni skola, Praha 8, Glowackého 6 z\
Glowackého 6/555, 181 00, Praha 8 g

ICO 60433302 Tel. 233321 973 reditelka@glowackeho.eu www.glowackeho.eu



<J\- IS GLOWACKEHO

N jazyky | | informatika

- Vhodné vyuzZivani volného casu

- Sikana a kybersikana

- Bezpecné chovani na internetu

Na 2. stupni budou zafazena pfedevsim tato témata:
- Vztahy (rozvoj komunikace, spoluprace, posileni sebevédomi...)
- Netolismus (feSeni zavislosti na virtualnich drogach — PC, internet, TV)
- ZAvislost (Ucinek drog na lidsky organismus, pravni aspekt)
- Sexudlni chovani (pohlavné prenosné choroby, hodnotova orientace adolescentq,
zodpovédnost)

- Agresivni chovani — Sikana a Kybersikana
2. Na hodinach osobnostni vychovy (1. stuperi) a osobnostni a sociadlni vychovy/etické
vychovy (2. stupen) bude vénovan cas tfidnickym zalezitostem, aktudlni problematice tfidy a
prohlubovani spoluprace a vzajemného pozndvani a respektovadni a budovani tfidniho
klimatu.
3. Jednorazové aktivity primarni prevence (dle potfeb déti, aktualni situace a nabidky) Budou
realizovany v souladu s Preventivnim programem prostfednictvim statnich organizaci (Policie
CR) a dalsich organizaci poskytujicich programy primdrni prevence patologickych jevc.
4. Volnocasové aktivity (dle zajmu déti)
Zajmové krouzky
Kulturni a sportovni akce Skoly

Spolecenské akce s rodici

V Praze 1. 9. 2023
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