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Motto

wTokovy je pFUH wek, jak jsow vychovivini pfisH jeho
obtane.
Joan. Amos Komensky
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Uvod

Cinnosti SD vychazeji z pozadavki pedagogiky volného ¢asu a potfeb Zak. Podstatné jsou pozadavky
dobrovolnosti, seberealizace, pestrosti, relaxace, télesné vychovy a psychohygieny. Soucasti programu
vzdélavani je i spolupraci s verejnosti a rodici.

Skolni druzina ZS Glowackého nabizi zakim pestry program aktivit v priibéhu celého kolniho roku.
Zaci maji moznost aktivné se podilet na volbé a vybéru Cinnosti a samy tak rozhodovat 0 moznostech
traveni volného €asu v nasi druziné.

Je pro nas dulezité, aby Zaci byli v druziné radi. Spolecné kreslime, hrajeme si, vyrabime, cvi¢ime,
soutézime. Moc radi vyuzivame s zaky i Skolni divadlo. Nedilnou a velmi dlleZitou soucasti druZinovych
¢innosti je aktivni pobyt venku. V prib&hu celého Skolniho roku podnikdme s zaky rGzné vylety,
absolvujeme exkurze, navstévujeme vystavy a divadelni pfedstaveni.

Pravidelné se ucastnime nejriznéjSich vychovné-vzdélavacich ¢i dobroinnych projektl. Nasi Zaci se
Uspésné zapojili napfikiad do akce "Celé Cesko ¢te détem" nebo "Recyklohrani”. Dlouhodobé
spolupracujeme s Albatrosem, nadaci Modra rybka a Méstskou knihovnou. Kazdorocné vydavame
vlastni kalendaf, ktery je tvofen z obrazk( z&ka.

V druziné také probih& pravidelny krouZek keramiky. Realizujeme i aktivity, které prostupuji napfi¢
oddélenimi, at uz jsou to r0znéd soutézni nebo sportovni klani, vylety & vychéazky, karneval, akce
Druzina m4 talent nebo tematicka vyrabéni a spoleéné vytvarné projekty. Skolni druzina se také aktivné
zapojuje do charitativnich akci, jako je napfiklad Srdce osmicky.



1 Charakteristika programu
1.1 Obecné cile SD v pégi o zaky
1.2 Co nabizi program SD

2 Obecné cile péce o zaky v odpolednich hodinach

2.1 Vytvoreni programu zajmového vzdélavani, riznorodé €innosti a podminek pro odpocinek zaka
2.2 Podpora spoleéenskych vztaht a respektovani osobnosti Zaka

2.3 Prezentace vysledkd zajmového vzdélavani ve Skole a na vefejnosti

3 Cile vychovné vzdélavaci ¢innosti

3.1 Zajisténi kvalitni zajmové Cinnosti

3.2 Schopnost pracovat a relaxovat ve skupiné

3.3 Vytvéfet vztah k mistu a prostfedi, ve kterém Zijeme
3.4 Prevence spoleCensky patologickych jev(

3.5 Vyuka zakladl ke kli¢ovym kompetencim

3.6 Schopnost umét travit volny &as

4 Formy vzdélavani

4.1 Zajmové krouzky

4.2 Individualni a skupinové prace

4.3 Komunikacni kruhy

4.4 Spole€né akce — vylety, vystavy, divadla
4.5 Tematické vychazky

4.6 VoIné hry

5 Zasady vychovy

5.1 Zaméfeni na kvalitu prace, dosazeni cili a dokoné&eni jednotlivych Einnosti
5.2 Princip dobrovolnosti pfi jednotlivych ¢innostech

9.3 Vychova pfikladem a nézornost

5.4 Pfiméfenost schopnostem a moznostem zak(

6 Klicové kompetence
6.1 Kompetence k uéeni
- klade si otazky a hleda na né odpovédi, vSima si souvislosti mezi jevy,
- ziskané zkuSenosti uplatiuje v praktickych situacich,
- umi zhodnotit své vykony a vykony druhych,
- zl&astiiuje se soutézi pofadanych ve SD,
- méa moznost realizovat vlastni napady,
- rozsifuje poznatky o svété lidi, kultury, pfirody a techniky.

6.2 Kompetence k feSeni problém
- v8ima si déni i problém0 ve svém okoli,



problémy feSi na zakladé bezprostredni zkuSenosti a svého usudku, postupuje cestou
pokusu a omylu, zkousi, experimentuje,

rozliSuje spravna a chybna feseni, spontanné vymysli nova feseni,

chape, ze vyhybani se problémim nevede k cili,

zapocaté ¢innosti dokoncuje.

6.3 Kompetence komunikativni

vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami své myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi,
komunikuje vhodné a bez ostychu s vrstevniky i dospélymi ve Skole i mimo $kolu,
komunikuje kultivované,

umi se zapojit do diskuse, vystoupit pred kolektivem, obhajovat svij nazor a vyslechnout
nazory druhych.

6.4 Kompetence socialni a personalni

chape, Ze za sebe i své jednani odpovida, umi nést dusledky za sva rozhodnuti,
projevuije citlivost a ohleduplnost k druhym, umi pomahat slabsim,

rozpozna vhodné a nevhodné chovani,

vhima nespravedinost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit,

ve skupiné spolupracuje, uci se tymové praci, dokaze se prosadit i podfidit — pfijmout
kompromis,

je schopen respektovat jiné, je tolerantni k odliSnostem mezi lidmi,

zna a umi v praxi uplatiovat zasady spoleenského chovani.

6.5 Kompetence obcanské

uvédomuije si sva prava a povinnosti, respektuje prava druhych,

k Ukollm a povinnostem pfistupuje odpovédné,

dba na sve osobni zdravi a zdravi druhych, pouziva bezpe¢né nastroje, material a
vybaveni,

chape vyznam tradic a kulturniho dédictvi, seznamuje se s vyznamnymi svatky a vyro€im,
podle svych moznosti pfispiva k ochrané Zivotniho prostfedi — odhaduije rizika svych
napadu.

6.6 Kompetence pracovni

svoje ¢innosti se uci planovat, organizovat, fidit a hodnotit,

z(&astiiuje se pestré nabidky zajmové &innosti ve SD, z nichZ nékteré mohou ovlivnit volbu
povolani,

pfi pracovnich ¢innostech dodrzuje zasady bezpeénosti podle pokynu vychovatele,
dodrzuje stanovené pracovni postupy,

pfi praci vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané pfi vzdélavani,

vybaveni druziny, Skoly a mésta chape jako vysledek prace mnoha lidi, chape jejich
spoleCensky vyznam a chrani je pfed poskozenim.

6.7 Kompetence k traveni volného ¢asu

orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného Casu,



- umi si vybrat zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic,

- rozviji své zajmy v organizacich skupinovych i individualnich ¢innostech,

- Cinnosti ve volném Case vyuziva k vytvofeni navyku pro udrzeni zdravého Zivotniho stylu,
- umi fici ,ne“ nevhodnym nabidkam na vyuziti volného Casu.

7 Casovy plan vzdélavani
Cinnost oddéleni $kolni druziny je zahajena vzdy prvnim dnem a ukonéena poslednim dnem $kolniho
roku. Ranni provoz SD probiha ve vSedni dny od 6:30 hod. a nasledné je pozastaven kolni vyukou a
déle pak probihd, po ukonceni dopoledniho vyu€ovani, od 11:40 do 17:00 hod. Provoz v dobé prazdnin
je stanoven dle zfizovatele.

8 Obsah vzdélavani
Obsah vzdélavani ve SD je rozdélen do deseti témat. Prvnich pét témat je zpracovano podle vzdélavaci
oblasti ,Clovék a jeho svét‘ a poskytuje zakim znalosti a dovednosti o svét&, prirod&, spole¢nosti,
historii, rodiné a uci je vnimat vztahy mezi nimi. DalSich pét témat tvofi jednotlivé ,vychovy*, které jsou
trvalou soucasti ¢innosti ve SD. K naplnéni cilli si SD stanovila v uvedenych terminech €innosti, jimiz
chce program napliiovat. U kazdého tématu jsou uvedeny rozvijené klicové kompetence a propojeni
s prarezovymi tématy. Dlraz je kladen na respektovani individualnich potfeb a moznosti zaku.

8.1 Misto, kde zijeme

Diléi vystupy ZAK

e /Zna prostredi své Skoly, okoli Skoly a své mésto
e Uplatiuje v praxi pravidla silni¢niho provozu

e Vi, kde pracuji rodice

e Zna cestu do Skoly a zpét

Kliéové kompetence ZAK
e Kuceni e Poznava misto a okoli svého bydli§té, znalosti
e KieSeni problémd zaradi do souvislosti, ziskané zkuSenosti uplatriuje
e Komunikativni v praktickych situacich
e Socialni a personalni e V&ima se déni i problém0 v okoli, podle mozZnosti
e Obcanské Na ne upozorni
e Pracovni e Vyjadfuje vhodné formulovanymi vétami myslenky
e K traveni volného ¢asu 0 daném tématu

e Ve skupiné spolupracuje pfi pinéni zadaného ukolu

e Podle moznosti pomaha druhym

e Uplatiuje znalosti z oblasti bezpecnosti silnicniho
provozu

e Vybaveni SD, $koly a mésta chape jako vysledek
prace mnoha lidi a chrani jej pfed poskozovanim

e Seznamuije se ve svém okoli s institucemi, které
muze vyuZzivat pfi UCelném traveni volného Casu

Metody a formy prace e Vyklad

e Soutéze a kvizy

e Besedy a rozhovory

e \/ychazky a exkurze

o Cetba




Vystavy
Dilny
Projekty a jejich prezentace

Cinnosti, aktivity

Orientace ve $kole, SD, seznameni s organizaci a
povozem Skoly

Vlychazky zaméfené na seznameni s vyznamnymi
budovami, Ufady, institucemi a paméatkami
Seznameni s institucemi k vhodnému traveni
volného Casu

Vypravéni o pamatkach v okoli a zajimavostech,
které jsme zde vidéli

Navstéva dopravniho hristé

Ugast na pravidelnych akcich pofadanych MC
Praha 8 zamérenych zejména na bezpecnost
Seznameni s okolnimi staty a jejich kulturou

Prufezova témata

Vlychova demokratického obCana
Multikulturni vychova

8.2 Lidé kolem nas

Diléi vystupy ZAK
e Zna pfibuzenskeé vztahy v rodiné
e /néaadodrzuje sva prace a povinnosti
e Zna moznosti kulturniho vyZiti ve svém okoli
e Vi, Ze majetek mé& hodnotu a je nutné chranit
osobni i spoleCensky majetek
Kliéové kompetence ZAK

e Kuceni

K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obcanské

Pracovni

K traveni volného Gasu

Uplatriuje znalosti a zkuSenosti v praktickych
situacich v mezilidskych vztazich

Nevyhyba se problém0 v kolektivu, snazi se je fesit
UCi se formulovat své nazory

Chape, Ze odpovida za své jednani, umi nést
odpovédnost za sva rozhodnuti

Je ohleduplny k druhym, pomaha slabsim.
Rozpozna vhodné a nevhodné chovani (agresivitu,
Sikanu) a dovede se jim branit

Umi spolupracovat ve skupiné

Je schopen respektovat jiné, je tolerantni

k odliSnostem mezi lidmi

Uvédomuije si sva prava a povinnosti, respektuje
prava druhych

Vybaveni SD, $koly, mésta chape jako vysledek
prace mnoha lidi a chrani je]

Zna kulturni instituce ve svém okoli a vyuZziva je pfi
traveni volného Casu

Metody a formy prace

Komunitni kruh
Cetba a poslech




Rozhovory a besedy
Vychazky a exkurze
Kulturni vystoupeni
Prezentace

Vystavy

Cinnosti, aktivity

Orientace v rodiné a blizkych pfibuzenskych
vztazich

Dodrzovani zasad spoleCenského chovani

UcCeni se spravnému stolovani a hygiené
DodrZovani dobrych mezilidskych vztahd, uceni se
souziti se zdravotné postizenymi zaky a Zaky jinych
narodnosti

Seznameni se s obsahem Umluvy o pravech ditéte
vCetné pochopeni jejiho vyznamu a jejiho
dodrzovani

DodrZovani prav a povinnosti zakl Skoly, ochrana
majetku SD a $koly

Seznameni s kulturnimi institucemi v okoli a ve
mésté

Ochrana véci osobnich i vefejnych

Predchéazeni projevi nesnasenlivosti mezi Zaky
Nacvi¢ovani zasad spoleCenského chovani pfi
nav$tévach divadla, vystav a podobnych akci

Prifezova témata

Vychova demokratického obCany
Multikulturni vychova
Osobnostni a sociélni vychova

8.3 Lide a ¢as

Diléi vystupy

Orientuje se v Case

Chape &asovou posloupnost

Zné a dodrzuje rezim dne ve SD, vytvafi si spravné
navyky

Vi, jak roéni obdobi ovliviiuje &innost v SD

Zna vyznamné svatky a vyroéi v Ceské republice

Klicové kompetence

K uceni

K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obcanskeé

Pracovni

K traveni volného Gasu

V§ima si souvislosti mezi jevy v priibéhu
jednotlivych roénich obdobi

UCi se fesit problémy spojené s pribéhem ro¢nich
obdobi

Chape nutnost dodrzovani reZzimu dne pro zajisténi
provozu SD

Poznévéa vyznam svatku a vyroCi

UCi se planovat, organizovat, fidit hodnotit

Umi rozliSit ¢as nutny na praci a na zaliby (volny
¢as)

Metody a formy prace

Soutéze
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Komunitni kruh
Rozhovory

Viyklad

Vlychazky

Cetba a poslech
Exkurze

Vystavy

Kulturni vystoupeni
Besedy

Cinnosti

Seznameni se s rezimem dne ve SD a pochopeni
nutnosti jeho dodrZovani pro bezproblémovy provoz
ve SD

Ruzné aktivity ve SD v zavislosti na roénich
obdobich

V rami ¢innosti SD seznameni s vyznamnymi
svatky a vyro€imi

vivs

v v

Realizace projektu k vyznamnym dnlim a vyroéim
Seznameni se s tradicemi a zvyky

Pravidelné navstévy svateCnich programu, které
prezentuji détem tradice (napf. Toulclv dvar)
Navstéva divadla Gong, S+H

Prirezova témata

Osobnostni a socialni vychova

8.4 Rozmanitost pfirody

Dil¢i vystupy

Zna promeény planety Zemé a nasi slunecni
soustavy

Zna a dodrzuje zasady ochrany pfirody

Chape vyznam tfidéni odpadu a podili se na ném

Klicové kompetence

K uéeni

K feSeni problému
Komunikativni
Socialni a personalni
Obdanské

Pracovni

K traveni volného ¢asu

VVédomosti ziskané pfi vzdélavani uplatriuje v praxi
V§ima si problém0 v oblasti ochrany pfirody a
pfispiva k feSeni

Dokaze formulovat problémy spojené s ochranou
Zivotniho prostredi

Chape, Ze jen spolupraci vSech lidi na planeté je
mozné zajistit ochranu pfirody

Chape odpovédnost lidstva za poSkozovani
Zivotniho prostredi a nutnost pfirodu chranit

Pfi Uprave zelenych ploch se uci spravné pouZzivat
potfebné naradi

Chape, ze ochrana pfirody mize byt vhodnou
naplni volného Casu

Metody a formy prace

Soutéze
Komunitni kruh
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Rozhovory
Vychazky
Cetba a poslech
Vystavy
Besedy
Kvizy

Dilny
Prezentace
Viyklad
Projekty
Testy
KFiZovky

Cinnosti, aktivity

Poznavani planety Zemé a slunecni soustavy
(pozorovani oblohy, navstéva hvézdarny)
Seznameni se s podminkami Zivota na Zemi,
rostlinami a ZivoCichy

Vychova k odpovédnosti k pfirodé a osobni
pfispévek k ochrané Zivotniho prostredi
Tridéni odpadu

Viyroba vyrobk( z odpadového materialu
Navstéva Planetéria hl. m. Prahy, Botanické
zahrady, Toulcova dvora a dalSich mist
Navstéva Narodniho zemédélského muzea s. p. o.
Praha

Prufezova témata

Vlychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Environmentalni vychova

8.5 Clovék a jeho zdravi

Diléi vystupy ZAK
e /na adodrzuje zakladni hygienické navyky
e Dodrzuje zasady bezpecného chovani
o Chova se obezfetné pfi setkani s neznamymi lidmi
e Dodrzuje pravidla silnicniho provozu
Kliéové kompetence ZAK

K uéeni

K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obcanské

Pracovni

K traveni volného Gasu

Vi, jak ziskané znalosti z oblasti prvni pomoci,
bezpecnosti a dopravnich predpist vyuzit v praxi
UCi se spravné fesit problémy spojené s hygienou,
bezpecnosti prace a silni¢niho provozu
Komunikuje bez ostychu, vhodné a kultivované pfi
hrach a ostatnich ¢innostech ve SD, umi nahlasit
nehodu i pozar

Rozpozna vhodné a nevhodné chovani svoje i osob
ve svem okoli

Dba na své osobni zdravi i na zdravi druhych,
chova se odpovédné s ohledem na zdravé a
bezpecné prostredi
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Uvédomuiji si sva prava i prava druhych
Vyuzivé pohybové &innosti ve SD jako vhodnou
aktivitu pro volny Cas

Umi fici ne nevhodnym nabidkam na vyuZziti
volného ¢asu

Metody a formy prace e Soutéze
e  Komunitni kruh
e Rozhovory
e Vychazky
e Sportovni hry
o Kvizy atesty
e Projekty
e \/yklad
e Dopravni hfisté
o KfiZovky
e Préce s interaktivni tabuli
e Nacvik — cvieni
e Préce s interaktivni tabuli
Cinnosti e Dodrzovani zasad osobni hygieny a Cistoty pfi
veskerych cinnostech ve SD
e UCeni se zasadam spravného stolovani
o Ur€eni nebezpecCi kontaktu a komunikace s cizimi
osobami
e RUznorodé pohybové aktivity — sportovni hry,
soutéze, zavody
¢ Odhalovani nevhodného chovani zaku
(vandalismus, agresivita, Sikana) a nacvik uméni
jak se jim branit
e Dodrzovani pitného rezimu v dobé pobytu ve SD
e Uceni se bezpecné chovat v roli chodce a cyklisty
o Navstévuje dopravni hfisté
Priirezova témata e (Osobnostni a socialni vychova

8.6 Hudebni vychova

Diléi vystupy

ZAK

Umi vnimat rGzné hudebni formy

Zaujimé aktivni vztah k hudbé

Umi spravné dychat pfi zpévu

Dovede dodrzovat rytmus, rozliSuje vysku tonu,
jeho délku a silu

Dovede se spontanné a kulturné projevit

v hudebné-pohybovych ¢innostech

Kli¢ové kompetence
e Kuceni
e KieSeni problému
e Komunikativni

Umi intonovat, rozezna rytmus
Nauci se nové pisné
Umi se spontanné projevit a pohybové vyjadfit,
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Socialni a personalni
Obcanskeé

Pracovni

K traveni volného Gasu

zapoji se do sélového a skupinového zpévu
Prostfednictvim hudby rozviji svou osobnost,
smyslovou a citovou kultivovanost a estetické
kvality

Uplatriuje hlavni zasady hlasové hygieny
Rozviji svij z&jem o hudbu, vi, ze hudba je
vhodnym naplnénim volného ¢asu

Metody a formy prace o Soutéze
e Dramatizace
e Interaktivni tabule
o Cetbaa poslech
e Besedy
e  Kulturni vystoupeni
e Nacvik — cviCeni
e Vyklad
Cinnosti e Zpivani
e  Cviceni rytmu prostfednictvim tleskani, tukani
e  Cviceni prvnich taneénich kroku, hudebné-
pohybovych her, rytmicko-melodickych her a
dechovych her
e Hrani sluchovych her — poznavani pisni podle
melodie nebo vytukavani rytmu
e Poslouchani hudby — hudebni pohadky, pisné pro
déti aj.
e CviCeni na hudebni doprovod
e Rozvijeni estetického vnimani, citovosti a aktivniho
vztahu k hudbé
e Seznamovani se s hudbou prostfednictvim pisni a
tancu jinych zemi
e Pofadani riznych akci a soutéZi jako DruZina ma
talent, karneval, Tvoje tvaf mé znamy hlas apod.
Prirezova témata e Osobnostni a socialni vychova

Multikulturni vychova

8.7 Vytvarna vychova

Diléi vystupy ZAK

o Ziska esteticky vztah ke skuteCnosti (praci, lidem,

prostfedi)

e Vnimé a chape krasu v uméni

e Nauci se rizné techniky vytvarného uméni

e Rozviji estetické nazory, vkus a estetické potreby

e  Rozviji fantazii, kreativitu, hravost, jemnou motoriku
Kliéové kompetence ZAK

e Kuceni

e K eSeni problému

e Komunikativni

e Socialni a personalni

Pracuje s chuti, zapo€atou praci dokonéi. Tvofi
spontanné, ale také védomé

UCi se feSit problémy vznikajici pfi praci, spontanné
vymysli novéa feSeni
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e Obdanské
e Pracovni
e K traveni volného ¢asu

Umi vyjadfit své pocity prostfednictvim vytvarné
prace

Chape uméni jako formu sdéleni

Ve skupiné spolupracuije pfi spole¢né praci

K zadanému Ukolu pfistupuje odpovédné

Dodrzuje pracovni postupy a techniky

Ziskava aktivni postoj k vytvarnému uméni

Chape, Ze vysledky tvorby lidi pomahaji zkraslovat
prostredi

Vybira si zajmovou Cinnost dle vlastnich dispozic

Metody a formy prace e SoutéZe
o Ukazky
e Rozhovory
o Cetbaaposlech
o \Vystavy
e Besedy
e Dilny
e \yklad
e Malba a kresba
e Nacvik riznych vytvarnych technik
Cinnosti e Tvorba z pfirodnich i dalSich materiall. Prace
s modelinou, papirovymi Sablonami, barevnym
papirem
e Tvorba z netradiCnich materialt (dfevény kolicek na
pradlo, korek, zatka, papirova rulka, papirové
krabicky)
e Préace s barvami (rozpijeni, zapousténi, pozorovani
barevné struktury)
e Prace s textilem, kombinace riznych materiall
(textil, gaza, vina)
e Malovani a kresleni na r(izna témata
e Malovani vlajek riznych zemi
o Ugast na vytvarné soutézi
e Seznameni se s vytvarnym uménim jinych zemi
e Pravidelna ucast na vystavach na vybranych
vefejnych mistech (knihovna, OC Krakov,
Botanicka zahrada)
o Navstéva Narodni galerie Praha
Prafezova témata e Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech
Multikulturni vychova

8.8 Télesna vychova

Dil¢i vystupy

ZAK

Zvlada s individualnimi pfedpoklady jednoduché
pohybové dovednosti jednotlivce i skupiny, usiluje o
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ZlepSeni.

Spolupracuje pfi jednoduchych tymovych
¢innostech a soutézich

Uplatriuje zasady hygieny a bezpec€nosti pfi
pohybovych ¢innostech

Reaguje na zakladni pokyny pfi hrach a cvi¢enich

Klicové kompetence

e Kuceni
K feSeni problémd
Komunikativni
Socialni a personalni
Obc¢anské
Pracovni
K traveni volného ¢asu

Zna pravidla pohybovych ¢innosti — her, zavod(
Problémy pfi hi'e feSi dodrzovanim zasady fair play
Umi fici sv0j nazor v pfipadé potfeby (poruSovani
pravidel)

Umi se vhodnym zptisobem dohodnout ve hie
Spolupracuje ve skupiné k dosazeni spole¢ného
vysledku

V pfipadé potfeby poméahé slabsim

Uvédomuije si sva prava i prava druhych, dodrzuje
pravidla ve hfe

Pfi ¢innostech pouZiva jen bezpe€né naradi
Vybira si smysluplné pohybové Cinnosti ve volném
Case

Metody a formy prace

Soutéze
Vlychazky
Sportovni hry
Projekty
Dopravni hristé
Néacvik — cviceni
Viyklad

Cinnosti

Dodrzovani pohybového reZzimu a spravného drzeni
téla

VyuZiti relaxacnich cviCeni

Rozvijeni vytrvalosti, rychlosti a koordinace pohybu
Dodrzovani hygieny pfi TV

Provadéni pohybovych aktivit jen v bezpecnych
prostorach

Uc€eni zakladl prvni pomoci

Ugast na pohybovych hrach, olympiadé ve SD
ViyuZziti i netradicnich nacini pfi pohybovych
aktivitach

Vyuzivani rytmické a kondi¢ni formy cviceni —
vyjadreni melodie a rytmu pohybem

Zvladani zaklad sportovnich her — manipulace

s miCem, palkou, spoluprace ve hfe

Viyuka spravné jizdy na kole na dopravnim hfisti.
Seznameni s moznostmi Clenstvi v télovychovnych
sdruzenich

Organizace kazdoroéniho sportovniho odpoledne,
olympiady a fotbalového turnaje ve SD

Prirezova témata

Osobnostni a sociélni vychova
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Vychova demokratického obCana
Vychova k mySleni v evropskych a globalnich
souvislostech

8.9 Pracovni vychova

Diléi vystupy ZAK
e Vytvafi jednoduchymi postupy pfedmeéty z rliznych
materialu
e Zvlada Cinnosti pfi praci se stavebnicemi
e Pecuje o nenérocné rostliny
e Umi se spravné chovat pfi stolovani v jidelné
Kli¢ové kompetence ZAK
o Kuceni e Pfi praci vyuziva ziskané zkuSenosti a poznatky
e KeSeni problému e RozliSuje spravné a chybné feSeni situaci a
e Komunikativni problému
e Socialni a personalni e Pfi praci pouziva bezpecné materialy, nastroje a
e Obdéanské vybaveni, dodrZuje stanovena pravidla
e Pracovni e Projevuje ohleduplnost, pfi praci ve skupiné
e Ktraveni volného &asu spolupracuje a v pfipadé potfeby se dokaze
podfidit
e K praci pfistupuje zodpovédné a dodrZuje
bezpecnost pfi praci
e Umi si vybrat Cinnosti dle vlastniho zajmu, dokaze
Své zajmy rozvijet i ve skupiné
Metody a formy prace e Soutéze
e Rozhovory
e \/ychazky
o Cetha
o Exkurze
e Vystavy
e Besedy
e Dilny
e Prezentace
e Projekty
e Vyklad

Cinnosti

Prace s drobnym materialem — navlékani,
svazovani, stfihani, trhani (tvorba kolazi, naviékani
nahrdelnikl, vyroba zavésnych ozdob, pfiSivani
knoflika)

Modelovani — hnéteni, valeni, kouleni, mackani,
vytahovani, ubirani, vykrajovani a modelovani
zakladnich tvar(. Pouzivani plasteliny, moduritu,
sadry, hliny, venku i pisku a snéhu

Prace s papirem — nacvi¢ovani mackani, trhani,
stfihani, pfekladani, skiadani, vyroba jednoduchych
modell

Prace s textilem — $iti, uzlovani, hackovani,
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vySivani

Prace se stavebnicemi a stavebnicovymi prvky —
KAPLA, LEGO, puzzle, obrazové kostky. Tvorba
mozaiky z riznych materialu

Poznavani, co patfi na pole, zahradu, do lesa
Seti pozorovani rastu fazoli, hrachu, obili
Rozpoznavani zakladnich druh( obili

Sbér pfirodnich material(

UcCeni se dodrzovat zasad bezpecnosti a hygieny
pfi praci

Vyuzivéni viastni keramické dilny SD

Pofadani vanocénich a velkono¢nich dilnicek

Prafezova témata e Osobnostni a socialni vychova
8.10 Literarni vychova
Diléi vystupy ZAK
e Rozviji Etenarské a jazykové dovednosti
e Formuiji pozitivni vztah k literatufe a k uméni
e Pracuje a literarnim textem (umi poznavat pfibéhy,
postavy, hrdiny)
e Rozviji svou predstavivost a fantazii
e Rozviji pozitivni vztah k literature
e Obohacuje svou slovni zasobu a jazykové
dovednosti
e Rozviji vlastni uméleckou tvofivost (recitace, sloh)
e Rozviji své estetické citéni a chovani
Kli¢ové kompetence ZAK
o Kuceni e Rozviji své jazykové a Ctenarské dovednosti
e KeSeni problému e Kultivuje mluveny projev (obohacuje slovni zasobu)
e Komunikativni e Umi pracovat ve skuping, osvojuje si elementarni
e Socialni a personalni literarni pojmy
e ObcCanské e K zadanym UkolUm pfistupuje odpovédné
e Pracovni e UCi se organizovat, ffidit, hodnotit
e K traveni volného Casu e Chape &etbu jako vhodnou naplii volného ¢asu
Metody a formy prace e Rozhovor
e \/yklad
o Cetha
e Poslech ukazek
o Exkurze

Cinnosti

Cetba na pokragovani

Cteni s porozuménim

Rozbory textu

Vyhledavani neznamych a cizich slov
Recitace

Prace s dechem

Rozvoj vyslovnosti
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Nacvik jazykolam(i

Rozvoj slovni zasoby

Pravidelna navstéva vybranych programd
v knihovné

Provozovani vlastni malé knihovny
Provozovani Klubu mladych &tenaf
Besedy s autory détskych knih

Prifezova témata

Osobnostni a socialni vychova

Vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech

Multikulturni vychova

V Praze dne 12. 11. 2023
Zpracovala: Stépanka Attlova




